
Groupes Freestyle + Alpin Cadre A, B, Relève 2, Partenaires d’entraînement

Lieu Centre sportif de la Vallée de Joux

Départ :
Date Lundi 4.07.2022 
Heure 10h00
Lieu Station P&R Bernex

Retour
Date Vendredi 08.07.2022
Heure entre 15h00 et 16h00 environ
Lieu Station P&R Bernex

Entraîneurs Guillaume Barbin Jonathan Rousselle (coach freestyle)
mail barbin.guillaume74@gmail.com
n° tél +33 7 77 75 68 70 +41 76 405 41 63

Programme Condition physique, multisport, roller, hockey, VTT, paddle, tir à l’arc, …
Modifiable selon la météo

Autre matériel Roller, casque, protection de roller et de slalom
Magic Pass ou 20Euro (pour du vtt à Metabief)
Tenue de sport (prévoir aussi pour la pluie)
Barres de céréals, gourde ou thermos
Livre ou devoirs

Trousse de toilette, linge, maillot de bain

Réveil (les mobiles sont confiés à l'entraîneur pour la nuit)

Finances CHF 500.-

inclus Déplacement, encadrement, logement et repas compris. 

Logement CSVJ           rue du centre sportif 1, 1347, Le Sentier

Délai d'inscription Jusqu'au mercredi 22 juin midi
En ligne sur www.genevesnowsports.ch
Une facture sera générée en ligne à l'inscription.
L'inscription est considérée comme définitive à la réception du paiement.
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